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TEXT BOOKLET – INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

 Do not open this booklet until instructed to do so.
 This booklet contains all of the texts required for Paper 1.
 Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES – INSTRUCTIONS DESTINÉES AUX CANDIDATS

 N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
 Ce livret contient tous les textes nécessaires à l’Épreuve 1.
 Répondez à toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

CUADERNO DE TEXTOS – INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

 No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
 Este cuaderno contiene todos los textos para la Prueba 1.
 Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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पाठांश क

गरम �मजाज़ उत्पल दत्त से �वनोद शंकर शुक्ल क� नरम बात�
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�पछले �दन� पुरानी डायर� के पन्ने पलटत-ेपलटत ेएक पन्ने पर 
अचानक �नगाह अटक गयी।  पन्ने म� 10 जनवर� 1993 क� एक 
मुलाकात का िज़्ቅ था।  एक महत्वपूणर् नाटककार और अ�भनेता 
से एक छोट�-सी मुलाकात थी िजसक� �मठास बहुत गहर� थी, 
जो इतने वष� के बाद भी याद रह�।  मोटे ्ेቛम के चश्मे के अन्दर 
से झांकती उत्पल दत्त क� आखं� म� िजंदा�दल� क� असामान्य 
चमक थी।  आवाज़ म� ऐसा करारापन था �क �बना माइ्ቅोफोन 
के दरू तक पहँुच सकती थी।  उनसे बातचीत के कुछ अंश:

आप बड़ ेकलफदार ठहाके लगत ेह�।  आपक� हंसी का ्ቨोत क्या है? 
हँसत-ेमुस्कुरात ेलोग लगातार दलुर्भ होत ेजा रहे ह�।  मुझ ेऐसे लोग भी �मलत ेह�, 
जो मह�ने म� एक बार केवल वेतन के �दन हँसत ेह�।  देश म� हँसी को बचानेे के �लए 
आन्दोलन क� सख्त ज़रूरत है।  ईश्वर क� इबादत का एक तर�का यह भी हो सकता 
है �क इंसानो को हँसाओ।

लोग कहत ेह� आपको नाटक का जुनून है?
ठ�क कहत ेह�।  जुनून के �बना आप ्ेቦष्ठ कुछ नह�ं दे 
सकत।े  कलाकार को सारा व्यिक्तत्व खचर् कर देना पड़ता 
है।  वह कुछ भी बचाकर नह�ं रख सकता अपने पास!  
नाटक के सफल होने पर जो तिृप्त �मलती है, उसक� तुलना 
केवल ्ቜह्मानंद से क� जा सकती है।

अब तक जो �कया है, उससे संतुष्ट ह�?
ख़ुशी होती है �क कलाकार का जीवन �मला है, राजनी�त� का नह�ं।  �दल भी मुझ े
अतंरराष््቏�य �मला है।  सारे जहाँ का ददर् हमारे िजगर म� है।  सच्चा धमर्�नरपे� 
भी हँू, पानी �मला नह�ं।

�कन्तु अब तो उत्पल दत्त क� स्म�ृतयाँ मा्ቔ शषे ह�।  और उन स्म�ृतय� के बारे म� 
यह� कहा जा सकता है- िज़ंदगी तो जेठ का तपता हुआ मदैान है और तरे� याद क� 
बौछार सावन क� तरह।

कादिम्बनी (अ्ቚलै 2010)
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पाठांश ख 

शहर� भारतीय� म� 40 फ�सद� से ज्यादा 
लोग उच्च रक्तचाप से पी�ड़त ह�. 
जा�नए रक्तचाप सम्बन्धी �वकार 
�कतना घटक सा�बत हो सकता है�

16 % उच्च रक्तचाप से पी�ड़त भारतीय� 
को गंभीर हृदयरोग हो जात ेह�.
24 % गंभीर मायोको�दर्यल इन््ेቛक्शन 
(हृदयाघात) से पी�ड़त हो जात� ह� 
29 % उच्च रक्तचाप के पी�ड़त� को 
प�ाघात हो जाता है
18 % उच्च रक्तचाप के कारण 
मो�तया�बदं हो जाता है

तो क्या आपका रक्तचाप है �नय्ंቔण म�?
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चरण 2 का रक्तचाप 
(दवाई से उपचार)

चरण 1 का रक्तचाप (सेहत बेहतर 
करने के तर�क� के �लए �च�कत्सक से 
परामशर् ल�)
उच्च रक्तचाप से पहले 
(वज़न कम कर�, व्यायाम 
और सह� खान-पान)
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वज़न कम करने वाले और सेहत बनाने वाले खानपान 
क� एक लम्बी सूची है िजसम� शा�मल हुआ है ऐसा 
खानपान जो रक्तचाप को कम करता है।  इस आहार 
क� खा�सयत है �क इसम� नमक नह�ं होता।  इस आहार 
म� एंट� ओिक्सड�ट होत ेह� और ये ख़राब माने जाने वाले 
एलडीएल (लो डने�सट� �लपो्ቚोट�न) कोलेस््቏ोल को कम 
करने म� सहायक होत ेह�।  यह आहार महत्वपूणर् पोषक 
तत्व�, रेश� और इस तरह के गुण� से भरपूर होता है। 
और इन्ह� क� वजह से यह आहार सम्पूणर् स्वास्थ्य के 
�लए खान पान का अच्छा तर�का बन गया है िजसे हम� 
दै�नक जीवन म� अपनाना चा�हए।  वसेै तो औसत आहार 
म� भी पोषक तत्व मौजूद ह� पर इस आहार क� तुलना म� 
रक्तचाप से लड़ने वाले आहार म� अच्छ�-खासी मा्ቔा 
म� इले्ቅोलेट, पोटे�शयम, केिल्शयम, और मगै्नी�शयम 
मौजूद होत ेह�।  

आहार योजना
हर� भर� चीज़� से भरपूर, कम नमक वाला ये आहार 
्ቩदय क� सेहत के �लए अच्छा है

�मठाईयाँ, संय�मत मा्ቔ म� ल�

सूखे मेवे, बीज और तले अच्छ� वसा के �लए ज़रूर�

कम वसा वाले दगु्ध उत्पाद, मछल�, अंड,े हल्का गोष्त तीसरे चरण परकम वसा वाले दगु्ध उत्पाद, मछल�, अंड,े हल्का गोष्त तीसरे चरण पर

्ेቜड और अनाज, बेहतर होगा साबुत अनाज लेना, दसूरे चरण पर

सिब्जयां और फल आधार ह�, ज़्यादा से ज़्यादा सेवन कर�

ईिण्डया टुड े(14 अ्ቚैल 2010) 

भोजन घटाए रक्तचाप
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पाठांश ग

एक �दन खत्म हो जाएगा इंटरनेट
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आज इंटरनेट और ई-मेल हमारे दै�नक जीवन से कर�ब-कर�ब उसी तरह 
जुड़ गए ह� जसेै �बजल� और पानी।  ले�कन एक �दन अचानक सुनने को 
�मले �क इंटरनेट हमेशा के �लए ख़त्म हो गया तो? 

कुछ व�ैा�नक� ने चेतावनी द� है �क दो-तीन साल बाद ऐसा हो सकता है।  इंटरनेट का 
्ቚयोग इतना ज्यादा बढ़ गया है �क आज वह अपनी अ�धकतम �मता पर काम कर रहा है।  
ऑनलाइन वी�डयो, ए�नमेशन और शिक्तशाल� सॉफ्टवेयर� क� मांग इतनी ज्यादा बढ़ गई है �क 
उससे इंटरनेट क� धम�नयां अवरु्ቍ हो रह� ह�।  इंटरनेट म� द�ुनया के कम्पूटर� पर सूचनाओ ं
का ्ቚवाह “ब�ड�वड्थ” के ज़�रये होता है ब�ड�वड्थ को समझने के �लए आप एक पाईप क� कल्पना 
कर सकत ेह� िजसके भीतर से पानी बहता है।  इंटरनेट पर इतनी साम्ቇी यहाँ से वहां जा रह� 
है �क उसका वेग इन पाइप� से संभाले नह�ं संभल रहा।  इस समस्या का सबसे बड़ा कारण 
वी�डयो फाईल� ह�, जो इन �दन� बहुत लोक�्ቚय हो रह�ं ह�।  इंटरनेट पर प�रवहन �कये जा रहे 
आकँड़ो का कर�ब आधा �हस्सा इन्ह�ं के खात ेम� जाता है।  हालां�क हर दो-तीन साल म� इंटरनेट 
क� ब�ड�वड्थ दोगुनी हो जाती है, ले�कन मांग उससे भी ज्यादा ग�त से बढ़ रह� है।  ऊपर से 
वायरस और स्पाई वेयर से इंटरनेट पर अन�धकृत सन्देश भेजे जा रहे ह�।  वह भी अरब� खरब� 
क� संख्या म�।

इंटरनेट के अिस्तत्व के सामने एक और चुनौती है, आईपी ए्ቑसे� के ख़त्म होने क�।  1981 म� 
जब इन क� वतर्मान व्यवस्था लागू हुई थी तब इस व्यवस्था को तयैार करने वाले व�ैा�नक� 
ने अपनी पूर� कल्पना शिक्त लगाकर सोचा �क �वश्व म� चार अरब से ज्यादा आईपी ए्ቑसे� क� 
ज़रुरत शायद नह�ं पड़गेी।  उन्ह� क्या पता था �क इंटरनेट इतना ज़बरदस्त लोक�्ቚय होगा �क 
हर घर और दफ्तर तक पहँुच जाएगा।

अगर वाकई इंटरनेट के �लए क़यामत का �दन आ गया तो क्या होगा?  इंटरनेट इंजी�नय�रगं 
टास्क फ़ोसर् नामक संस्थान उस �दन से �नपटने क� तयैार� म� जुटा हुआ है।  उसने आईपी ए्ቑसे 
क� एक वकैिल्पक व्यवस्था �वक�सत क� है, िजसे आईपीवी-6 कहा जाता है।  तब सारे के सारे 
इंटरनेट और उससे जुड़ ेहर कंप्यूटर को नई व्यवस्था को अपनाना होगा िजसम� खरब� रूपये का 
खचर् आएगा।  ले�कन अच्छ� बात यह है �क तब हमारे पास इतने आईपी ए्ቑसे हो जाएंगे �क 
शायद हम कभी भी इस्तमेाल न कर पाएं।

नंदन �दसम्बर (2010) 
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पाठांश घ

छत� पर ्ቇीन वल्डर्
छत� का हमारे यहाँ काफ� महत्त्व होता था।  लोग शाम को 
छत� पर आकर मंद-मंद बहती हवा का आनंद लेत।े  
कभी पापड़ सुखाये जात ेतो कभी ये ह� छत� आसमान म� 
ऊंची-ऊंची लहराती पतंग� क� गवाह बनतीं, ले�कन अब वे 
�दन शायद बीती बात हो गए।  अब भागमभाग िज़ंदगी म� 
छत� एक तरफ उदास और तनहा होती जा रह�ं ह� तो दसूर� 
ओर ग्लोबल वा�म�ग के असर से भी ये अछूती नह�ं ह�।

हमारे बड़ ेशहर� म� वायु ्ቚदषूण भी एक बड़ी समस्या है।  महानगर� म� ज़मीन ख़त्म हो 
चुक� है।  पाकर्  �गने चुने ह� और लोग� को कं्ቅ�ट के जंगल म� ताज़ी हवा तक नसीब नह�ं है।  
द�ुनया भर म� कम होती ज़मीन� और पयर्वारण के ्ቚ�त जागरूकता ने छत� को वह महत्त्व 
्ቚदान कर ह� �दया है जो बहुत पहले हो जाना चा�हए था।  द�ुनया के बड़ ेशहर� क� तस्वीर 
बदल रह� है और तज़ेी से ऊंची �बिल्डगंो क� बालकनी और उपर� छत� हर� होती जा रह�ं ह�।  
पयार्वरण�वद् इसे ्ቚकृ�त का शहर�करण मानत ेह� �क कम से कम इसी बहाने शहर� लोग ्ቚकृ�त 
के कर�ब आने लगे ह�।  कं्ቅ�ट के जंगल म� तब्द�ल हो चुके शहर� के मकान भीषण गम� म� 
�कस तरह भ्ሾी म� तब्द�ल हो जात ेह�, यह हमसे �छपा नह�ं है।  ले�कन �म्ሾी और वनस्प�त 
से युक्त ये छत� सीधी धूप रोककर अवरोधक का काम करती ह�, िजससे �बिल्डगं का तापमान 
कम हो जाता है।  माना जाता है ्ቇीन छत� द्वारा 20 से 30 फ�सद� तक उजार् क� बचत 
संभव है।  आमतौर पर जब बरसात का पानी खाल� छत� पर �गरता है तो उसक� बबार्द� होती 

है परन्तु ्ቇीन छत� पानी सोखती ह� और 30 से 50 फ�सद� 
तक पानी क� बचत हो सकती है।  भारत द�ुनया का पाँचवा 
बड़ा काबर्न उत्सजर्क देश है।  देश बड़ ेपमैाने पर �बजल� 
संकट का सामना कर रहा है जो समय आने के साथ और 
बढेगा। पानी के ्ቨोत सी�मत ह� पर जनसंख्या तज़ेी से कई 
गुणा बढ़ चुक� है।  वल्डर् ब�क का आकलन है �क अगले दो 
दशक� म� भारत ने अगर पानी ्ቚबंधन के �लए गंभीर पहल 
नह�ं क� तो गहरा संकट पदैा हो जायेगा।

कादिम्बनी (अ्ቚलै 2010)


